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Une équipe à votre service
Pi

sc
in

e 
Pa

tin
oi

re
 d

es
 F

eu
gr

ai
s 

-R
ue

 d
u 

D
oc

te
ur

 V
ille

rs
 -

76
41

0 
C

lé
on

 -
Té

l. 
02

 3
5 

78
 8

7 
03

 -
Fa

x 
02

 3
5 

87
 5

9 
51

 -
el

be
uf

-c
le

on
@

ve
rt-

m
ar

in
e.

co
m

ENSEIGNEMENT et SURVEILLANCE :

Dans les vestiaires et en bord de piste, 
Mélanie et Frédéric vous accueillent.

Sur la piste, Céline ou Pierre, éducateurs 
sportifs en patinage sur glace, agréés par 
l’Education Nationale, accompagnent les 
enseignants.



Hygiène et Sécurité
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21 septembre 1999), oblige les enfants à porter 
l’équipement suivant:

- des gants,
- des vêtements longs,
- des chaussettes montantes,
- un casque. 

Il est recommandé aux élèves de mettre un bonnet sous 
le casque pour des raisons de confort.

Des casques sont à disposition dans le vestiaire.

Pour éviter les croisements, une zone de transition se 
situant entre l’infirmerie et le local pédagogique, 
accueille les élèves avant leur entrée sur la piste.

Pour tout ce qui concerne la « bobologie », l’enseignant 
ou l’éducateur sportif pourra, en accord, pratiquer 
l’intervention sans perturber le cours de la séance.

En cas d’accident plus grave, il sera fait appel au chef de 
piste pour gérer la situation.

L’encadrement sur la piste, ne pourra être assuré que 
par l’enseignant ou l’éducateur sportif de la patinoire.

Les parents accompagnateurs pourront jouer un rôle 
important dans l’aide à l’équipement des élèves et la 
gestion des allers et retours aux toilettes.
Cependant, pour des raisons de sécurité, les 
accompagnateurs n’ayant  pas accès au bord de la piste 
devront patienter dans les vestiaires.



Dans le vestiaire …
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-J’attends d’être appelé par ma pointure.
-Je mets mes patins.
-Je range mes affaires dans un casier.
-Je vais mettre un casque.
-Je mets mes gants.
-Je vais me ranger devant la porte bleue 
donnant accès à la piste.

- Ne pas marcher sans chaussures.
-Garder les pieds au sol ,lors du chaussage.
-Ne pas faire le tour de la cheville avec les 
lacets s’ils sont trop longs.
-Ne pas laisser les lacets trainer au sol.
-Ne pas marcher avec les patins non lacés.

- Je vais ranger mon casque.
-Je vais chercher mes chaussures.
-Je retire mes gants.
-Je retire mes patins.
-Je mets mes chaussures.
-J’attache mes patins ensemble.
-Je dépose mes patins sur le comptoir.
-Je prends toutes mes affaires.
-Je vais me ranger devant la porte jaune 
d’accès à l’escalier.

Avant la séance …

Les règles de sécurité

Après la séance…
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Après la séance…



COMMENT METTRE MES 
PATINS
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E 1°. Détacher les patins.

2°. Ouvrir la languette.

3°.Placer le pied en tirant sur la chaussette.

4°. Replacer la languette au centre du patin.
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5°. Tirer les lacets, étage par étage, en partant du bas du 
pied jusqu’à la cheville.

6°. Avant chaque crochet, croiser les lacets en tendant au 
maximum.

7°. Faire une rosette solidement serrée.

Après la séance, je pense a renouer les patins 
ensemble.



Liste nominative des élèves
Lors de votre première séance, nous vous prions de bien vouloir vous munir
de la liste nominative de vos élèves et de la remettre au responsable de
piste.

En tête de cette liste, pensez à préciser les coordonnées de l’école, le nom
de l’enseignant titulaire de la classe et le cas échéant celui qui
accompagnerait les élèves à la patinoire par échange de service, ainsi que
le ou les niveaux d’enseignement.

Nous souhaitons que cette liste alphabétique contienne, pour chaque élève,
les éléments d’information suivants :
– nom
– prénom
– sexe
– année de naissance
– N° de téléphone d’urgence

N’hésitez pas à nous signaler les élèves qui nécessiteraient une attention
particulière pour des raisons de handicap, de santé, de crainte de pratiquer
l’activité …
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Matériel à votre disposition

PETIT MATÉRIEL

Vous souhaitez que nous fassions l’acquisition d’un type de matériel
particulier : n’hésitez pas à nous en faire part !
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- Cerceaux
- Plots
- Anneaux
- Ballons
- Cordes
- Barrières
- Set de badminton
- Chasubles
- Tapis
- Cônes
- Crosses de hockey
- Pousse-pousse



Aménagement de la piste
L’aménagement de la piste a pour finalité de stimuler et d’améliorer les
apprentissages des élèves en leur proposant des situations variées, riches,
et évolutives.

Le choix d’un matériel conforme et adapté (tapis, cerceaux, plots…) permet
de diversifier les situations pédagogiques mais aussi d’adapter les modes
d’enseignement.

C’est pourquoi l’aménagement matériel de la piste ne peut se suffire à lui-
même et prétendre à se substituer aux nécessaires interventions
pédagogiques des enseignants des écoles et des éducateurs sportifs :
consignes, sollicitations, relances, encouragements…

Vous avez un projet particulier d’aménagement de la piste : n’hésitez pas à 
nous en faire part !
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Aménagement type 
classes élémentaires
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Atelier 1 : SLALOM
Atelier 2 : GLISSADE FLEXION
Atelier 3 : EQUILIBRE 
Atelier 4 : MARCHE ARRIERE
Atelier 5 : FREINAGE

PLOTS           CONES              PONTS              BARRIERES

Cette proposition d’aménagement permet de voir les 
différents éléments indispensables à la pratique du patinage 
sur glace : 

- Le slalom aide au changement de direction.
- La glisse sur 2 pieds amène la stabilité sous les ponts. 
- L’atelier 3 permet d’appréhender son équilibre.
- L’atelier 4 initie à la glisse en marche arrière.
- L’atelier 5 apporte le contrôle de sa vitesse.
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Aménagement type 
classes maternelles 

L’aménagement type permet une mise en confiance des 
élèves avec une différenciation du milieu glissant et stable. 
Ce parcours reste évolutif et adaptable.

TAPIS LUGE
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Organisation des séances
Les séances d’une durée effective de  45 minutes chacune 
se découpent  comme suit, avec quelques adaptations pour 
les maternelles:

- 05 minutes de mise en action, sous la surveillance de 
l’enseignant et de l’éducateur sportif.

- 35 minutes de séance dirigée, de parcours et de jeux.

- 05 minutes de réinvestissement libre.

L’arrivée à la patinoire doit se faire 15 minutes avant le début 
de la séance pour le chaussage des patins.

- Des fiches de pointure sont à votre disposition pour que les 
patins des élèves soient prêts à votre arrivée.

Une fiche signalétique avec le prénom de l’élève et 
éventuellement sa pointure facilitera le travail de l’équipe.

Contenu des séances
Le contenu des séances est basé sur les fondamentaux du 
patinage sur glace.

Les compétences techniques et spécifiques à développer 
sont : l’équilibre, les appuis, le transfert du poids du corps, la 
coordination et la dissociation, la glisse, la flexion, la prise de 
carres, l’impulsion et la réception, la propulsion avant et 
arrière.

Ces notions seront abordées de façon ludique par des 
parcours, des jeux et des ateliers dirigés.

Pour chaque classe, en fin de module, les élèves seront 
évalués.

Un diplôme sera remis à chaque élève en fin de module.
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EVALUATION 
FIN DE MODULE

s

EVALUATION PATINOIRE 2014-2015

Je suis capable de …. Non acquis 
En cours 

d’acquisition Acquis
0 1 2

Mettre mes patins seul

NIVEAU CRISTALIN
0 1 2

Marcher en patins sur les dalles noires
M’engager sur la glace
Lâcher la balustrade
Me déplacer en marchant
Me relever après une chute

NIVEAU BRONZE
0 1 2

Me déplacer sans l'aide d'un cône
Glisser en marche avant
Passer sous un obstacle en glissant

NIVEAU ARGENT
0 1 2

Glisser en équilibre sur 1 pied
Sauter en marche avant sur 2 pieds
M'arrêter en chasse neige
Patiner en arrière
Changer de direction
Contrôler ma vitesse

NIVEAU OR
0 1 2

Me retourner en avant/arrière
Sauter de l'avant vers l'arrière sur 2 pieds
Prendre une courbe en croisant les pieds
M'arrêter en freinage pieds parallèles
Faire une fente ou une arabesque en ligne droite
Faire une pirouette sur 2 pieds (3 tours)
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